ZAJEDNICKA IGRA RODITELJA I DJETETA -
PUT PREMA CJELOVITOM RAZVOJU

Mnoga istrazivanja u podrucju razli¢itih znanosti, posebno psihologije, pedagogije i
neuroznanosti pokazuju nam da razvoj djeteta nije pravocrtan, ve¢ da se odvija u pojedinim
razdobljima koja se izmjenjuju; razdoblja ravnoteze, neravnoteze, napredovanje, povlacenja i
drugo. Na primjer, dijete u jednom razdoblju moze vrlo brzo napredovati u tjelesnom razvoju ali
pokazivati zastoj u podrucju spoznajnog razvoja. Ovo su normalni procesi jer je djecji razvoj
“skokovit”.

Cimbenici koji utjeéu na dje&ji razvoj su nasljedni, bioloski, sazrijevanje neurologkih struktura ali
i socijalni kontekst u kojem dijete Zivi. Medutim, danasnja suvremena pedagoska i psiholoska
teorija i praksa gleda na dijete kao cjelovito bice, ¢iji razvoj nije matematicki zbir gore navedenih
dijelova, ve¢ slozeni proces njihovih ispreplitanja.

“Poligon” koji djetetu omogucava prolazak kroz ove sloZzene procese razvoja je igra, temeljna
aktivnost ucenja i razvoja. Kvaliteta igre, odnosno stupanj njenog utjecaja na djecji razvoj ovisi o
materijalnom i socijalnom okruzju, odnosno bogatstvu razli¢itih poticaja i materijala koje nudimo
djetetu te ulozi odraslih.

Osnovni uvjet kod izbora materijala za igru je razvojna primjerenost, koriStenje prirodnih
elemenata (voda, pijesak, zemlja, plodovi prirode - ¢eseri, zirevi, orasi, kukuruz i dr.) te predmeta
svakodnevne upotrebe.

Socijalno okruZenje odnosno uloga odraslih, primarno roditelja, u igri djeteta je klju¢na.
Zajednicko sudjelovanje roditelja u igri s djetetom i proSirivanje djetetovog iskustva jedan je od
kljuénih ¢imbenik koji utjeCe na cjeloviti razvoj. Roditelj daje smisao djetetovom neposrednom
iskustvu, posreduje izmedu svijeta i djeteta. Posredovanje je prirodan odgovor odraslog na
djetetove istrazivacke inicijative u zajednickim aktivnostima. Podrzavanjem djetetovih aktivnosti,
inicijative i vodenjem djeteta korak po korak prema cilju roditelj obogacuje djecje iskustvo i znanje

te na taj nacin stvara uvjete za primjereni rast i razvoj.

Novo nastala situacija viSednevnog boravka kod kuc¢e pruza vam neograni¢ene moguénosti
izbora razli€itih materijala 1 aktivnosti koje ¢e vam pomo¢i da s djetetom provedete kvalitetno

vrijeme 1 osigurate mu primjerenu potporu ucenju i razvoju.



Djeca viSe vole materijale 1 poticaje izradene u ,,ku¢noj radinosti* u ¢ijem nastajanju mogu i sama
sudjelovati (u prilogu vam dajemo primjere za izradu).

Imajte na umu, da svaki materijal ili element koji koristite za izradu tih poticaja mozete iskoristiti
za razvoj razlicitih sposobnosti, vjestina i znanja kod djeteta.

Primjer:

Procitajte recept djetetu ili neka ga dijete samo procita ako je usvojilo vjestinu Citanja. Poticite
dijete da recept napise ili nacrta na veéem papiru jer ¢e ga to vizualno, korak po korak voditi u
procesu izrade, a time i ucenja.

Zajedno s djetetom pripremite potrebne materijale/namirnice. Omogucite djetetu da svaki materijal
opipa, imenuje $to osjeca pod prstima, opiSe teksturu, odredi boju...Ako se radi o prehrambenim
namirnicama poticite dijete da proba okus, imenuje, opisuje...

Neka dijete izmjeri potrebnu koli¢inu, neka usporeduje; uz to ga poticite da broji, da ocitava
vrijednosti/brojeve na digitalnoj vagi ili uo€ava polozaj krajeva klasi¢ne vage, neka uoceno zapise
ili nacrta.

Omogucite djetetu da mijesa ili mijesi dobivenu masu koliko Zeli jer, osim razvijanje fine motorike
prstiju, ovakve aktivnosti smiruju i opustaju dijete.

Nakon izrade smjese (plastelina, kinetickog pijeska) mladu djecu pustite da manipuliraju i istrazuju
svojstva pri tome im nude¢i modlice, plasti¢ne nozice, razli¢ite posudice, Zli¢ice, lijevke 1 dr., a
starija djeca mogu modelirati likove i predmete iz maste ili ih usmjerite na predmete iz okoline
poticuéi ih na opazanje oblika, veli¢ine i detalja. Nastojte da dijete verbalizira prostorne odnose
(gore, dolje, ispred, iza i dr.), oblike i geometrijska tijela (pravokutnik, trokut, kocka, kugla i dr.),
boje...

Ako ste s djetetom napravili boje za slikanje, omogucite mu slikanje po zelji ili ga usmjerite na
odredeni sadrzaj (ilustracija procitane price, pogled s prozora — ljudi u pokretu, nizovi zgrada,
prozora, rascvjetalo drvo ili nesto Sto ste s odgojiteljima dogovorili u medusobnoj komunikaciji).
Poticite dijete da uocava 1 slika §to vise detalja, da opisuje ili stvara pricu na osnovi onoga $to je
naslikalo.

Nadite prikladno mjesto u stanu na koje céete izloziti sve dje¢je uratke. Oni ¢e za dijete biti
dokument njegovog procesa spoznavanja na kojem ¢e temeljiti sva daljnja ucenja. Osim toga,
izlazu¢i djecje radove na vidljivo mjesto Saljete djetetu poruku da je vrijedno, postovano, da Vam

je vazno to §to radi pa tako direktno utjecete i na razvoj djetetove pozitivne slike o sebi.



Sve navedene na¢ine djelovanja prilagodavajte dobi djeteta. Sto je dijete manje i zahtjevi prema
njemu biti ¢e manji. Mala djeca, posebno jaslicke dobi istrazuju svijet svim osjetilima pa ih je
potrebno pustiti da s ponudenim materijalima manipuliraju i tako ih istrazuju. Uz to je vazno vase

verbaliziranje odredenih radnji i pojava te emocionalna “unesenost” u ono sto dijete radi.

Zelimo Vam ugodne trenutke s vasom djecom!

PRILOG

Kineticki pijesak
— 1 salica finog sitnog pijeska ( za kuéne ljubimce)
— 1 Salica glatkog brasna

—10 Zlica ulja

Priprema:
Prvo dobro promijesajte pijesak i brasno, a zatim postepeno dodajte ulje i mijesajte dok ne dobijete
podatnu smjesu. Ovo su sastojci za manju koli¢inu pijeska bez boje pa ukoliko Zelite veée koli¢ine

1 viSe boja, nabavite jestive boje u prahu i svakoj koli¢ini dodajte drugu boju.

Lazni Kineticki pijesak
— 4 Salice glatkog braSna

— 1 Salica ulja

Priprema:

Sastojke dobro promijesajte.



Svemirski (mjesecev) Kkineticki pijesak
— 600 g obi¢nog finog pijeska

— 2 zlice kukuruznog brasna

— 250 ml vode

— boje u prahu po zelji

— Sljokice

Priprema:
U zdjeli prvo dobro promijesajte pijesak i kukuruzno brasno, a potom polako sipajte po malo vode
i mijesite dok ne dobijete smjesu koja ne smije biti niti previse mokra, niti presuha ve¢ kompaktna
da se moze dobro oblikovati.

Smjesu mozete razdijeliti u onoliko omjera koliko razliCitih boja Zelite dobiti, a mozZete
istovremeno umijesati i nekoliko razli¢itih boja (jo§ bolje nijansi) tako da dobije ucinak

presijavanja. U pijesak umijesajte i Sljokice.

Plastelin

-1 caSa brasna

-pola ¢ase soli

-pola zlice limunske kiseline

-1-2 Zlice ulja

-1 ¢asa vode ili 3/4 ako se Zeli dobiti tvrdi plastelin

-jestive boje par kapi

Postupak:
U posudi pjenja¢om mijeSajte brasno sol i limunsku kiselinu. Polako ulijevajte vodu i mijeSajte
na vatri. Dodajte ulje te jestivu boju. Mijesajte dok ne postane tvrdo. Skinite s vatre, istresite na

podlogu i mijesite rukama.



Domace boje

-3 Zlice Secera

-% Cajne Zlicice soli

-1/2 salice kukuruznog Skroba
-2 Salice vode

- boje za hranu

Postupak:

Za mijesanje boja od pomoci ¢e vam biti kalup na muffine. U svaki kalup stavite malo zeljene
boje. Sve ostale sastojke (Secer, sol, Skrob i vodu) zamijesajte na laganoj vatri i mijesajte sve dok
se smjesa ne zgusne do zeljene gustoce (kako to obi¢no boje 1 budu). Potom smjesu rasporedite u

kalupe za muffine gdje ste ve¢ dodali Zeljene boje. Promijesajte dok boja ne ujednaci smjesu.
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